Im Land der Kokospalmen |

Was heisst Kerala? Was
bietet das Restaurant
Kerala neben dem
Radiostudio Ziirich?

Kerala bedeutet «Land der Kokos-
palmen». Die Kokospalme ist der
Lebensbaum von Kerala. Frische
Kokosnuss ist darum Bestandteil
von vielen Currys. Kerala ist auch
ein Land der Gewiirze. In den Hii-
geln Keralas wachsen Pfeffer, Kar-
damom, Ingwer, Nelken, Zimt,
Muskatnuss und andere Gewiirz-
pflanzen. Fur jede Speise werden
sie neu und raffiniert kombiniert.
Im Restaurant Kerala kann man
solche Gerichte in allen Formen
probieren und geniessen.

Das Kerala-Team mit _(v.l. Verena, Suraju, Madhu un.cl Shetty.
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Lauter Spezialitdten

Das «Kerala» ist keine Gaststitte im
herkémmlichen Sinn. «Wir fithren
ein ausgesprochenes Speiserestau-
rant mit siid- ' und nordindischen
Verena Kocheril. Besonders emp-
fiehlt sie das Buffet a discrétion, das
jeweilen am Mittwochabend und am
Sonntagabend fiir 39 Franken an-
geboten wird. «Wer in den Genuss
dieser kulinarischen Kostlichkeiten,
die sehr leicht verdaulich sind,
kommen will, sollte rechtzeitig ei-
nen Platz reservieren lassen», emp-
fiehlt Wirt Suraju Kocheril. Es
komme nicht selten vor, dass die
beiden Abende «ausgebucht» seien.
Immerhin finden in der Gaststube
58 Personen Platz.
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Aber nicht nur das ...
Selbstverstindlich kann man im
«Kerala» auch Tagesmeniis oder
Gerichte a la carte kosten. Alle
Mahlzeiten sind indischer Art und
leicht verdaulich. Téglich gibt es
zwel Meniis zu Preisen von Fr.
15.50 und Fr. 17.50. Wer ein Reis-
gericht, Fische und Schalentiere,
Tandoori-Spezialititen oder eine
«Varuthathu» probieren mochte,
zahlt etwas mehr, bekommt dafiir
‘aber etwas serviert, das das Wasser
im Mund zusammenlaufen ldsst.
Was eine «Varuthatu» ist? «Varut-
hathu ist mariniertes Fleisch (oder
Fisch), im eigenen Saft kurz ange-
braten. Das Gericht «Kadukka Va-
ruthathu» zum Beispiel besteht aus
neuseelindischen Muscheln in
Halbschale mit Chilly, Knoblauch
und Marinade gebraten. :

Auf der Karte stechen weitere
Spezialititen ins Auge, wie «Chu-
vappu Raita», Joghurt mit gekoch-
ten Randen, gewiirzt mit Ingwer
und Curryblittern, oder «Uzhunnu
Vada», das sind Linsenbillchen,
garniert mit frischem Chutney.

Auf der Getrdnkekarte findet
man zwar auch einige indische
Drinks (vor allem Tee), sonst jedoch
«Fliissiges», das wir hierzulande
eher kennen: auserlesene Fla-
schenweine und eine Auswahl im
Offenausschank, ausserdem Aperi-







